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Uber uns

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit manisch-depressiven
und affektiven Stérungen und ihre
Angehdrigen. Raus aus der Isolation:
Wir Bieten die Mdglichkeit, Betroffene
und Angehdrige mit der gleichen Er-
krankung kennenzulernen. Denn
manchmal ist geteiltes Leid eben doch
halbes Leid. In unserem moderierten
Gesprachskreis tauschen wir Erfahrung-
en aus. Hier kann vertraulich und in
einem geschutzten Rahmen Erkrankten
und Angehdrigen Unterstitzung ge-
geben werden, mit der Diagnose bipolar
lebenswert zu leben. Wir streben an,
Facharzte und Therapeuten als Berater
zu gewinnen, um ein trialogisches
Gesprach zu fuhren.

Unsere Ziele

- Austausch mit anderen Betroffenen
und Angehdrigen - Gegenseitige
Unterstiitzung - Hilfe zur Selbsthilfe

- Akzeptieren der Erkrankung

- Tipps zur Arzt und Therapeutenwabhl

- Starkung des Selbstwertgefihls

und der eigenen Ressourcen

- Information Uber Krankheitsbilder
und Behandlungsplane - Informationen
Uber Hilfeangebote - Hilfe zur Lebens-
bewaltigung durch normale Tagesstruktur
- Erfahrungsaustausch z.B. Uber ein
Friherkennungs-Hilfesystem.

Wann?

Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch

im Monat von 18:00 bis 20.00 Uhr.

Bitte frag uns vor dem ersten Besuch, ob
ein Treffen stattfindet und melde dich an.
— Email: info@change-of-moods.de
— Telefon: 0174 2870282
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wenn du oder ein Angehdriger als
bipolar erkrankt diagnostiziert bist.

Mehr Infos

Der Verein Wiese e.V., Beratungsstelle
fur Selbsthilfegruppen in Essen, steht
dir mit Rat und Tat zur Verfugung, um
fur dich die richtige Selbsthilfegruppe
heraus zu suchen.

— WWWw. wiesenetz.de

— Telefon: 0201 207676

Die Deutsche Gesellschaft flir Bipolare
Storungen e.V. (DGBS) vertritt die Interessen
der Selbsthilfegruppen aller Bipolaren

in Deutschland gegeniiber der Offentlich-
keit und der Politik. Auf der Homepage

der DGBS findest du sehr gute, fundierte
Hinweise. — www.dgbs.de
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